
                                    

      2025年 3月 

小学部自立活動担当   

  

 保護者のみなさま、いつも発音の宿題のチェックや、お子さんとの取り組みなど、ご協力く

ださりありがとうございます。3 学期の「きこえ・ことば」をお届けします。お子さんと一緒に読

みながら話し合っていただければありがたいです。 

      

エキマトペが JR上野駅ホームに再登場！！ 

 「エキマトペ」をご存じですか？ 

2022 年の 6 月から 12 月まで、JR 上野駅のホームに設置

された視覚情報装置です。今年の 11月に東京で開催予定

のデフリンピックに向け、JR 東日本を主体とする共同開

発団体が情報を変更して 2 月下旬から、上野駅に再登場

しています。主な変更点として、 

（１）国際手話を視覚情報に盛り込んだこと （右側２つの画像） 

（２）駅員のアナウンスの手話を日本語対応手話から日本手話に変更し（左側２つの画像）

聴覚障害のある JRの社員が登場していること 

（３）電車のイラストを中央に移動し、オノマトペを分かりやすく配置したこと 

（参考資料：安全安心な鉄道利用に向けて「エキマトペ」の実証実験を開始 ～共生社会の実現に向けて～） 

 

旧型のエキマトペ（右上の画像）と比べると、音の方向や文字情報が分かりやすくなって

います。春休み等にぜひ見に行ってみてください。 

（事前に稼働時間帯等をご確認の上、お出かけください。） 

 

きこえ・ことば 

旧型のエキマトペ 



🎵パタカラ音頭で パパン が パン 

 低学年の発音の授業では、ラ行音の練習を進めています。このタイミングで、「パタカラ

音頭」の一部を授業で扱うことにしました。この歌の作者は、言語聴覚士・介護福祉士をは

じめ、たくさんの資格をお持ちの「佐川さちの先生」です。「パ、タ、カ、ラ」の音をそれ

ぞれ少し伸ばして発音してみると、後ろに続く母音はすべて「あ」ですが、唇や舌の使い方

がそれぞれ違うことがわかります。そのため、発音や嚥下のトレーニングとして、いろいろ

なところで行われています。では、発音の仕方は具体的にどのように違うのでしょうか。 

 

パ・・・唇を閉じてから勢いよく息を出しながら「あ」と 

言います。 

タ・・・前舌を上あごにべったりとつけて勢いよく息を出し 

ながら「あ」と言います。 

カ・・・奥舌を持ち上げて喉をいったんふさぐようにして、 

勢いよく息を出しながら 

「あ」と言います。 

ラ・・・舌先を上あごにつけて、軽く弾くようにしながら 

「あ」と言います。 

 

お子さんと一緒に、パ行音、タ行音、カ行音、ラ行音を学習した発音プリントを読み返した

り鏡を見たりしながら「パ、タ、カ、ラ」のそれぞれの発音の仕方についてやりとりをして

いただけたらありがたいです。音韻サインを付けながら練習すると、より効果的です。 

 

パタカラ音頭で パパン が パン 

パタカラ音頭で タタン が タン 

パタカラ音頭で カカン が カン 

パタカラ音頭で ララン が ラン   

パタカラ音頭で パンダのたから 

パタカラ音頭で パンダのたから 

 

卒業生のみなさん、卒業おめでとうございます。小学部の発音の授業はどうでしたか。 

中学部に入ると発音の授業がなくなるので、自分からすすんで相手に分かりやすく伝える話

し方をすることを心がけてください。卒業生の保護者のみなさま、長きにわたる授業及び宿

題に対するご協力をありがとうございました。 


